
REFLEXOLOGIE VECTORIELLE AU TRAVAIL

"Reprendre pied et aller de l'avant"




Les écarts de températures

La charge de travail

Les postures récurrentes

Le rythme

Les responsabilités

Les relations humaines



=Anxiété Stress
Troubles digestifs

Mal de dos
Tensions musculaires

Insomnies



1000 milliards de dollars/an le coût 
de la perte de productivité pour 
l’économie mondiale. »

Il agit directement sur 
l’absentéisme.

Le bien-être au travail 
une nécessité ?



Image de l’entreprise renforcée
prenant soin de ses salariés

Un vrai levier de prévention
dû aux risques psychosociaux

Qualité de vie au travail
apportée aux salariés

La réflexologie vectorielle



Il est possible d’agir et soulager le corps
Grâce aux zones réflexes sur le pied

La réflexologie plantaire vectorielle 
…

Un technique à visé thérapeutique
Issue de la culture médicale chinoise 

Cette méthode vitaliste, active,
libère les tensions physiques, psychique et émotionnelles



Facile à mettre en oeuvre

Un petit espace calme suffit

A tout moment de la journée

Durée 25-30 minutes

Organisation des séances

Matériel fourni



Pause déjeuner
Durée : 2 h 00

Demi-journée
Durée : 4 h 00

Journée entière
Durée : 6 h 00

Ateliers bien être
Séminaires - Évènements …

200 € TTC 400 € TTC 700 € TTC Tarifs sur-mesure 
selon demande(s)

Catalogue prestations  Comité Entreprise
A domicile séances 1h 00 :  45 Euros

Remise CE :  15 % 

Tarifs des prestations



Réfléxologie vectorielle

"Reprendre pied et aller de l'avant"


Tél : 06.11.51.84.16

https://www.eric-guermah.com

Siret n° 902 780 360 00019

guermaheric@gmail.com


